
PROMPTS



¿Qué es un Prompt?
Un prompt en inteligencia artificial es la instrucción o entrada que el usuario da a un modelo de IA para que genere una respuesta. Es,
en esencia, la forma en que “hablamos” con la IA y le indicamos qué queremos que haga.

🧩 Características de un prompt
Lenguaje natural: se escribe como una frase o pregunta, no como código complejo.
Contexto: cuanto más detallado sea, mejor orienta la respuesta de la IA.
Flexibilidad: puede ser una orden (“escribe un poema”), una pregunta (“qué es el sindicalismo”), o una descripción (“diseña un cartel
satírico sobre derechos laborales”).

✅ Ejemplos de prompts
Simple: “Explica qué es el sindicalismo en tres frases.”
Complejo: “Redacta un discurso sindical de 5 minutos, con tono motivador, que incluya referencias a la digitalización y la
importancia de la unidad de los trabajadores.”
Creativo: “Genera una ilustración estilo cómic que represente la lucha sindical contra la precariedad laboral.”



GUÍA PRÁCTICA DE PROMPTS SINDICALISTAS
🛠️ 1. Principios básicos de un buen prompt

Claridad: explica exactamente lo que quieres.
Contexto: añade detalles sobre el público, el formato y el objetivo.
Ejemplos: si puedes, muestra un modelo de lo que buscas.
Restricciones: indica límites de extensión, tono o estilo.
Iteración: prueba, ajusta y mejora el prompt según el resultado.

[Acción] + [Tema] + [Contexto] + [Formato] + [Tono]

📊 3. Plantilla práctica

Ejemplo: “Redacta un discurso sindical de 5 minutos (formato) sobre la digitalización y sus riesgos laborales (tema), dirigido a
trabajadores de la administración pública (contexto), con tono motivador y claro (tono).”



EJEMPLOS APLICADOS AL SINDICALISMO

🗣️ Discurso
Prompt: “Escribe un discurso sindical breve para una asamblea, que denuncie la precariedad laboral en el sector educativo y proponga
la unidad como solución. Usa un tono combativo pero esperanzador.”

📢 Cartel / Eslogan
Prompt: “Genera 5 eslóganes sindicales creativos contra la explotación laboral, pensados para un cartel en redes sociales. Deben ser
breves, contundentes y fáciles de recordar.”

📚 Formación
Prompt: “Diseña una actividad práctica de 20 minutos para un curso de formación sindical sobre inteligencia artificial y empleo. Incluye
instrucciones claras, objetivos pedagógicos y preguntas para el debate.”

📈 Informe
Prompt: “Resume en 5 puntos los principales riesgos de la inteligencia artificial para el empleo en España, con un lenguaje accesible
para trabajadores sin formación técnica.”


	PROMPTS
	¿Qué es un Prompt?
	🧩 Características de un prompt
	✅ Ejemplos de prompts

	GUÍA PRÁCTICA DE PROMPTS SINDICALISTAS
	🛠️ 1. Principios básicos de un buen prompt
	📊 3. Plantilla práctica
	[Acción] + [Tema] + [Contexto] + [Formato] + [Tono]


	EJEMPLOS APLICADOS AL SINDICALISMO

